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MEDIATRAINING : REPONDRE A UNE INTERVIEW

Objectifs de la formation

- Identifier les attentes des journalistes et mettre a profit les sollicitations médias

- Savoir répondre correctement a une interview TV/radio en mettant en avant son
message essentiel, avec et sans préparation

- Apprendre a anticiper les questions piégeuses et la communication de crise.

Formateur : Lionel Top, journaliste RMC & BFM TV

Public : élu, chef d’entreprise, porte-parole, service communication et globalement toute
personne amenée a prendre la parole dans les médias.

Prérequis : étre potentiellement amené a conduire une interview.
Durée : 2 jours (14h)

Prix : 1 600 €/personne. Tarif de groupe : nous consulter.
Modalités pédagogiques :

Formation en présentiel. Approche théorique et pratique de la matiére, avec suivi
pédagogique, exercices tutorés.
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Contenu
- JOUR1

o Comprendre comment travaillent les journalistes, leurs attentes et
contraintes.

o ldentifier ses attentes face aux journalistes et les messages a faire passer.
Comprendre comment les porter face a la caméra lors d’une interview.

o Maitriser les codes de 'interview : exercices pratiques face caméra

o Exercices de gestion du stress : langage verbal et non verbal.

o Comprendre I’enjeu d’'une communication auprés des journalistes : analyse
de cas et adaptation aux besoins identifiés

o Affronter une interview dérangeante et faire face a I'imprévu : exercices
pratiques face caméra

o Maitriser sa communication en cas de crise : analyse de cas, regles d’or,
exercices selon profils.

Modalités d’évaluation

L'appréciation des résultats se fera a travers la mise en ceuvre d’une procédure d’évaluation
continue tout au long de la formation par le biais d’exercices pratiques corrigés
individuellement.

Modalités et délais d’acces :
- Inscription définitive a la signature de la convention.
- Laformation démarre dans le mois suivant la signature de la convention.

Accessibilité des personnes en situation de handicap :

Le centre de formation met en ceuvre les moyens pour permettre I'accés des formations aux
personnes en situation de handicap. Les dispositifs pédagogiques peuvent étre adaptés en
fonction des spécificités du handicap. Un entretien sera organisé afin de préciser les
conditions de faisabilité du projet de formation. Contacter le référent handicap
cardinaux@ijtm.fr - 03 28 37 04 16
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